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Stoma Care With A Soul

Dedicated to Stoma Care

ダンサックのブランドロゴのひとつであるこのハートのアイコンは、ストーマ袋の形と拇印を
組み合わせたものです。これらの2つの要素は、お肌の健康に重きを置いた私たちの製品が、
ストーマとともに生活する人々の２つとない個性に寄り添い、サポートすることを表現しています。
2つの要素が組み合わされて作られるハートの形は、身体的にも精神的にも、人全般に対する
思いやりを表しています。

Stoma Skin Soul
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安全性と使いやすさを追求した製品
ラインアップ。シンプルな製品選択を
提供し、かかわるすべての人の生活を
より快適にします。

ストーマ周囲皮膚をしっかり保護
する皮膚保護剤を提供することで、
患者様のお肌の健康をサポート
します。

QOL（生活の質）や患者様中心のケアが
考慮された製品を提供することで、お肌
に対する自信や快適さを得ていただける
よう、精神的にもサポートします。

私たちダンサックは、患者様が直面する
あらゆる課題に寄り添い、全般的なニーズに
焦点をあてることから始めます。

ストーマはもちろん、お肌、そして彼らの魂まで。

ストーマがある生活に順応するには
様々なサポートが必要です。
身体的な側面だけではなく、社会的・心理的な
影響も乗り越えなければなりません。

ストーマとともに歩む患者様に、
力と自信を与え、ご自身のお肌を心地よく
感じていただくこと。

ストーマケアへの献身が、
私たちダンサックの使命です。

ストーマ 肌 魂

ス ト ー マ ケ ア ひ と す じ

心 の こ も っ た ス ト ー マ ケ ア を
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ア ン メ ット ニ ー ズ＊1 に 焦 点 を あ て た 調 査 研 究＊2 あ り の ま ま で 快 適 に
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基本ポジティブな
私でも最初は
不安でした

専門医を探し、自ら
ストーマの造設を
希望しました

妥協せず、協力を
求めることで
自分に合う装具に
出会えました

がん治療のため、
ストーマ以外の
選択肢は
ありませんでした

手術への恐怖は
想像を絶し、
すべての情報を
遮断しました

オープンな
ジェン

6p 8p 10p 12p 14p

アクティブな
シェリー

ポジティブな
ローレン

マイペースな
パジ

繊細な
ニルス

ストーマライフをおくる5人の経験をご紹介します医療従事者および患者が考えるニーズと重要性の比較

“お肌の健康”はストーマケアにおいて、
医療従事者や患者、国籍を問わず求められるニーズです。

医療従事者 患者

漏れ

お肌の健康

使いやすさ

におい

快適さ

ストーマ袋の膨らみ

ストーマからの音

ストーマ袋の音

漏れ

お肌の健康

使いやすさ

におい

快適さ

ストーマ袋の膨らみ

ストーマからの音

ストーマ袋の音

ニーズ大

ニーズ小

＊1：まだ満たされていないニーズ
＊2：潜在的なアンメットニーズの市場調査、2015年ホリスター社
（アメリカ、ドイツ、イギリス、日本）

Feeling Comfortable in your skinGlobal Study Focused On Unmet Needs

本研究は、アメリカ、ドイツ、イギリス、日本の4ヵ国において実施され、
62人の医療従事者と40人の患者が参加しました。ともに主要なアンメット
ニーズの上位は、漏れ、お肌の健康、使いやすさでした。
ダンサックの製品はこれらを満たす努力をしています。

Jen Shelley Lauren Pasi Nils



語られる内容は個人的な体験を表明するものですが、結果や経験には個人差があります。

ストーマの形状や大きさは、患者様によってさまざまです。
本誌掲載のストーマの形状や大きさはあくまでも一例であることを予めご承知おきください。
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基本ポジティブな私でも最初は不安 でした
あ り の ま ま で 快 適 に

私はありのままの  自分でいられて、とても快適です。

ジェンからのメッセージ

もっとも気になっていたこと
自分に「ストーマがあります」という看板がかかって
いて、周りのすべての人にストーマ造設者と知られて
いる気がしていた。

これで人生は台無し。
ストーマのある生活を楽しんでいる人がいる
なんて、想像もできない。

においがするのは処理をする
時だけ。
「私はストーマ造設者だけど、
誰も知らないんだわ」と考える
と、ささやかな秘密だと思え、
買い物にも行けるようになった。

ノバライフ 1 TRE フィット 
ジェンの使用製品

自信を持って外に出て、
もう一度、人生を楽しんでください。

ストーマライフは想像するほど悪いものでは
ありません。適切な製品に出会えれば、
コントロールできるようになります。

実際は想像していたほど
酷いものではなかった。
ストーマを造設したら、何かができなくなる
と思っていたが、そんなことはなかった。
安心して外出できるようになったという点で、
生活は一変した。

BEFORE AFTER

どうやって情報を集めた？

［感想］

解決策ストーマの印象 造設前 ストーマの印象 造設後

背景

ジェン
クローン病を患い様々な薬剤を服用するも、期待する
効果が得られなくなった。過去に受けた左半結腸切除
術および肛門周囲膿瘍のため、ストーマを造設した。

愛犬との散歩、山登り など
オープン、ポジティブ

趣味
性格

● 手術前はとにかくインターネットで情報収集。
● ストーマ装具について不具合があれば、認定看護師やメーカーに直接相談。
● たくさんのサンプルを試した。
● ストーマ装具の展示会にも参加した。

ストーマの種類｜コロストミー

Feeling Comfortable in your skin

ダンサックの製品は、着けていること
が気になりません。



ストーマの形状や大きさは、患者様によってさまざまです。
本誌掲載のストーマの形状や大きさはあくまでも一例であることを予めご承知おきください。

語られる内容は個人的な体験を表明するものですが、結果や経験には個人差があります。

どうやって情報を集めた？
● 専門家を探し、意見を求めた。
● 経験者のブログをたくさん読んだ。
● ストーマ装具については認定看護師に相談した。

ノバライフ 1 TRE
シェリーの使用製品

［感想］
少し体重が増えたのですが、ダンサック
のストーマ装具は追従性が高いため、
フィット感も変わらず快適です。

ストーマの種類｜イレオストミー
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シェリー

Feeling Comfortable in your skin

専門医を探し、自らストーマの造設 を希望しました
あ り の ま ま で 快 適 に

自分の身体を取り戻した気がして、信じられないほ  ど自信が持てるようになりました。

シェリーからのメッセージ

あなたにふさわしい人は
すべてを受け入れてくれます。

大切な人とは、しっかりと
コミュニケーションをとることが大切です。
また、人との出会いをためらう必要もありません。

背景 10年以上の間、潰瘍性大腸炎を患い、薬物療法を続
けるも改善せず、専門病院を受診した。様々な選択肢
の中から、自らストーマの造設を選択した。

家族と過ごす時間
アクティブ

趣味
性格

BEFORE AFTER

もっとも気になっていたこと
“怖い”よりも、パートナーがどう感じるか、彼に私は
どう見えるか、友達にはどう見えるか、と“考えて”
しまうことが多かった。

治療のためには必要。
未来のためには良い選択肢であると前向き
にストーマの造設を検討した。

人生は短いので、悩んでいる
時間はないと考え、ひとつずつ
に向き合っていった。周りの人
を信じて話し、反応を見ること
で自信がついた。

ストーマは“仕方なく選ぶ
最後の手段”ではない。
手術後は自分の腸をコントロールできるよう
にもなり、自分の身体を取り戻した気がした。

解決策ストーマの印象 造設前 ストーマの印象 造設後



ストーマの形状や大きさは、患者様によってさまざまです。
本誌掲載のストーマの形状や大きさはあくまでも一例であることを予めご承知おきください。

解決策

どうやって情報を集めた？
● 皮膚に問題があれば、認定看護師やメーカーに連絡した。
● 使用中の製品について、そのメーカーから情報収集した。
● 知り得る全メーカーから製品の提供を受け、試した。

ノバライフ 1 TRE フィット
ローレンの使用製品

［感想］
皮膚のトラブルは一度もありません。
いつもとても良い状態です。

ストーマの種類｜イレオストミー

もっとも気になっていたこと
今の夫と出会ったばかりの頃で、彼が離れていくの
ではないかと心配だった。

ローレン

Feeling Comfortable in your skin
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妥協せず、協力を求めることで自分 に合う装具に出会えました
あ り の ま ま で 快 適 に

「違うこと」が「新たな普通」。  ストーマは私の普通の一部です。

語られる内容は個人的な体験を表明するものですが、結果や経験には個人差があります。

ローレンからのメッセージ

自分の人生を受け入れ、前に進み、
楽しむことに全力を尽くしましょう。
ストーマはそのためにあるのですから。

背景 クローン病と潰瘍性大腸炎を患い、ストーマを
造設することになった。

水泳、乗馬、山登り など
ポジティブ、粘り強い、妥協しない

趣味
性格

BEFORE AFTER

手術の悪夢を見て
目覚めることもあった。
実際のストーマ装具を事前に見せてもらった
ことで、少し不安が和らいだ。

誰もが何らかの意見を持って
いるのだから、そんなことを
気にしていてもしようがない、
違うことが新たな普通である
と考えた。

体調が悪かった頃よりも、
たくさんのことができるように
なった。
何でも自ら積極的に挑戦できるようになった。

ストーマの印象 造設前 ストーマの印象 造設後



BEFORE AFTER

ストーマの形状や大きさは、患者様によってさまざまです。
本誌掲載のストーマの形状や大きさはあくまでも一例であることを予めご承知おきください。

語られる内容は個人的な体験を表明するものですが、結果や経験には個人差があります。

解決策

ノバライフ 2 
リング

パジの使用製品

ストーマの種類｜コロストミーどうやって情報を集めた？
● ストーマを造設して生活することに何の問題もなく、
勧められたダンサックの製品を使用していて皮膚にも問題がないため、
特に自ら情報収集することはなかった。

［感想］
皮膚に問題はありません。
いつも良い状態です。
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パジ

がん治療のため、ストーマ以外の選 択肢はありませんでした
あ り の ま ま で 快 適 に

隠さずにみんなに話すと  決めたら、とても楽になりました。

パジからのメッセージ

ストーマを造設したら、これまでよりずっと
快適に生活できるのです。

怖がらなくていい、大したことではないと私は思います。

何より、命が助かったのですから、それ以上のものはありません。背景 がん治療に伴い、ストーマを造設した。 愛犬との散歩、ボランティア など
マイペース

趣味
性格

治療のためには
他に選択肢はなかった。
そのため、特に何も思わなかった。

隠さずにみんなに話すと決めた
ら、周囲はにおいや音を気にし
ていないことがわかった。

もっとも気になっていたこと
周囲がどう思うか、反応が少し心配だった。

趣味も仕事も以前と変わらず、
好きなことを何でもやっている。
手術によって命が助かったのでよかった。

ストーマの印象 造設前 ストーマの印象 造設後

Feeling Comfortable in your skin



ノバ 1 フォールドアップ
ニルスの使用製品

［感想］
皮膚も製品も全く問題はありません。
製品には満足しています。

ストーマの種類｜イレオストミー

ストーマの形状や大きさは、患者様によってさまざまです。
本誌掲載のストーマの形状や大きさはあくまでも一例であることを予めご承知おきください。

語られる内容は個人的な体験を表明するものですが、結果や経験には個人差があります。

解決策

どうやって情報を集めた？
● 他の人がどう考えるか、何を言うかは気にしたことがない。

ニルス
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手術への恐怖は想像を絶し、すべて の情報を遮断しました
あ り の ま ま で 快 適 に

ストーマを造設したことで、できなくなることは何もありません。  やりたいことを何でもやりましょう。

ニルスからのメッセージ

周りの人はありのままを
受け入れてくれると思います。

話すのが恥ずかしいのはわかります。
それでも、私はオープンにすることをお勧めします。

背景 12歳でクローン病を発症。26歳で手術を
受け、ストーマを造設した。

スカイダイビング、サッカー、格闘技 など
繊細、ポジティブ

趣味
性格

BEFORE AFTER

手術への恐怖から
一切の情報を遮断。
ストーマがどんなものであるかさえ知らな
かった。

とにかく慣れる、耐えることで
時間とともに解決していった。
周囲にオープンにすることで
前向きになれた。

もっとも気になっていたこと
ストーマの扱いについて不安でいっぱいだった。
二度と普通にトイレに行けない、どうやって服を着
ればいいのか、スポーツはできるのか、心配だった。

“生きている”と
より強く感じるようになった。
手術直後はとにかく痛く、自分で装具を
交換できるようになるまで半月～1ヵ月ほど
かかった。
慣れるまでには4～6ヵ月ほどかかったが、
手術前よりも多くのことができるように
なった。

ストーマの印象 造設前 ストーマの印象 造設後

Feeling Comfortable in your skin


